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Powrot tam, gdzie sie wszystko zaczeto

Czesé z nas tagczy uniwersalne doswiadczenie.
Bedac dzie¢mi mowiliSmy osobistym tworczym gtosem,
ktdory za kazdym razem uznany byt za wystarczajacy
| wartosciowy. Praca plastyczna znajdowata nowe miejsce
na wysoko zawieszonej tablicy dostepnej wszystkim
zainteresowanym odbiorcom. Podchodzac za reke
z rodzicem, prezentowalismy dumnie swobodna
ekspresje, podpisang naszym nazwiskiem.



Dalsza motywacja do dziatania

W toku zycia osiggamy tak wiele. Wszystkie dyplomy, certyfikaty,
kursy i pomysty ledwo zmiescityby sie na dedykowanej tablicy
korkowej. Mimo sukcesdow, umyst moze dotknaé poczucie, ze to
niewystarczajgce, w niewtasciwym kierunku, catos¢ pozostaje
niedoceniona lub niezauwazona, a tempo zycia wcigz wzrasta.

Zadajemy pytania o sens i kierujemy sie do wnetrza w poszukiwaniu
odpowiedzi. A co jesli, wszystko czego potrzebujemy jest juz
w sercu, umysle i konczy w naszych rekach?



Galeria glosu ‘Twojego serca

Galeria Zwyktych Ludzi skupia w sobie idee prezentowania dziet
swobodnej twdrczosci, by przypomniedé, ze wartosc¢ cztowieka
pozostaje daleka lokowaniu jej w osiggnieciach, a bliska jest

wewnetrznemu dziecku.

Proces twdrczy to przede wszystkim czas indywidualnej eksploracii
- bez pospiechu, naciskéw, porownywania. Moze przebiegad
w catkowitej ciszy, pograzeniu we wtasnych myslach i zaufaniu.
Oproécz poprawy samopoczucia, pozytywnie wptywa na umiejetnosci
manualne, poczucie sprawczosci oraz wyjatkowe uczucie stworzenia
czegos swojego, o sobie, dla siebie.



Kazdy Czlowiek jest Artysiaq,
kazdy Artysta jest Czlowiekiem.

Galeria Zwyktych Ludzi reprezentujgc otwartoscé, dostepnosé, szacunek, godnosé i uznanie twdorczego gtosu
kazdego cztowieka, nie toleruje nienawisci, wykluczenia i podziatéw, tym samym wskazujac na to, ze kazdy ma

prawo do wyrazania siebie poprzez sztuke, a réznorodnos¢ perspektyw i emocji jest kluczowym elementem
budowania wspdlnoty opartej na wzajemnym zrozumieniu i akceptacji.

Nie istnieje jedna ,norma”, ktora mogtaby objaé wszystkich ludzi, dlatego tworzymy przestrzen
| wreczamy narzedzia, by nakresli¢ swojg wtasng, wspottworzac Galerie Zwyktych Ludzi.



Dlaczego warto na nowo
eksplorowac tworczy glos w dorostosci?



zaufanie 1 wzmocnienie

SRODOWISKO WYMAGA CORAZ WIECEJ W ZAKRESIE KRYTYCZNEGO
MYSLENIA, BIORAC POD UWAGE ROSNACA ILOSC INFORMACII,
W TYM DEZINFORMACIJI, ORAZ SZEROKO ZAKROJONYCH WPELYWOW,
UMIEJETNOSC ZLOKALIZOWANIA WEASNEGO GLOSU MOZE
POZYTYWNIE WPEYNAC NA JAKOSC ZYCIA, STANOWIAC SILNY
FUNDAMENT ZAUFANIA DO SIEBIE ORAZ WZMOCNIENIE WNETRZA.




Przestrzen na radosc,
spontanicznosc, wyrazanie siebie

NA WCZESNYM ETAPIE ZYCIA ZAJECIA PLASTYCZNE SA INTEGRALNA
CZESCIA KSZTALTOWANIA. SZTUKA SAMA W SOBIE JEST RODZAIJEM
EDUKACJI | DOSWIADCZENIEM NIEZALEZNYM OD WIEKU, KTORE
Z CZASEM MOGA OStABNAC LUB PRZYBRAC INNA FORME. SZTUKA
OFERUJACA ELEMENTY EKSPRESIJI, CZYNI JA OSOBISTA FORMA
KATHARSIS.



Rozwoj osobisty, samopoznanie

EKSPLORUJAC NOWE FORMY WYRAZU ARTYSTYCZNEGO,
MOZEMY LEPIEJ ZROZUMIEC SIEBIE: POTRZEBY, EMOCIJE, MARZENIA,
PLAN KROK PO KROKU. DZIALANIA KREATYWNE STWARZAJA OKAZIJE

DO REFLEKSJI NAD WARTOSCIAMI, OSOBISTYMI CELAMI ORAZ
TOZSAMOSCIA, WSPIERAJAC PRZY TYM POCZUCIE SPRAWCZOSCI
| WZMACNIAJAC UMIEJETNOSCI MANUALNE.



Kiedy stowa to za malo

TWORZAC, ANGAZUJEMY UMYSt, CIALO | DUCHA W SPOSOB INNY
NIZ SAMA ARTYKULACJA WERBALNA. MOZLIWOSCI OTWIERAIJA
ALTERNATYWNE SPOSOBY KOMUNIKACIJI, KTORE MOGA OMINAC
OGRANICZENIA JEZYKA. EKSPRESJA WIZUALNA | SYMBOLICZNA DAIJE
GLOS DOSWIADCZENIU | UMOZLIWIA INDYWIDUALNA, WSPOLNOTOWA
ORAZ SPOLECZNA TRANSFORMACIJE. ODPOWIEDZI NA PYTANIE ,CO
WIDZISZ?” CZESTO DZIALtAJA JAK KATALIZATORY.



Miejsce kreatvewnosci na rynku pracy

ISTNIEJE WIELE RAPORTOW NA TEMAT UMIEJETNOSCI WYMAGANYCH
W ZAWODACH PRZYSZtOSCI, W DOBIE TECHNOLOGII. NIE MA AN
JEDNEGO RAPORTU, W KTORYM NIE UJETO, ZE KREATYWNOSC
JEST KLUCZOWA UMIEJETNOSCIA, KTOREJ POSZUKUIJA.

RAPORT SWIATOWEGO FORUM EKONOMICZNEGO WSKAZAL
KREATYWNOSC JAKO DRUGA NAJBARDZIEJ POZADANA UMIEJETNOSCIA
PRZYSZtOSCI ORAZ MYSLENIE ANALITYCZNE NA SZCZYCIE PODIUM.

Top 10 skills of 2023 eCoNOmIC
FOR E M
1. f@m . Fé] Technalogical literacy
2. (48\ Creative thinking ¥ Dependability and attention to detail
3. @ Resilience, flexibility and agility a. @ Empathy and active listening
4 Motivation and self-awareness 8. @ Leadership and social influence
- H @ Curiosity and lifelong learning 10. ;?.-:r Quality control

Type of skil



WIECEJ O SPOSOBACH NA tACZENIE KREATYWNOSCI Z MYSLENIEM
ANALITYCZNYM ZNAJDUIJE SIEW ARTYKULE:

EKSPRESJA ANALITYCZNA CZY ANALITYKA EKSPRESYJNA

NA COWIDZISZ.COM
ORAZ LINKEDIN



https://www.cowidzisz.com/post/ekspresja-analityczna-czy-analityka-ekspresyjna
https://www.cowidzisz.com/
http://www.linkedin.com/in/karolina-%C5%82apucka-4a71a5287
http://www.linkedin.com/in/karolina-%C5%82apucka-4a71a5287

Wewnetrzna transformacya,
wspomaganie pamiect

BAZGRANIE JEST SKUTECZNYM SPOSOBEM NA ZWIEKSZENIE
ZAPAMIETYWANIA. PAMIEC FUNKCJONUIJE TAK, JAKBY BYLA
ZWIAZANA Z FIZYCZNA CZYNNOSCIA RYSOWANIA, A NASTEPNIE
PRZECHOWYWANA W RYSUNKU LUB BAZGROtACH. KIEDY PATRZYSZ
NA RYSUNEK, NIE TYLKO PRZYPOMINASZ SOBIE AKT RYSOWANIA, ALE
TAKZE INNE WSPOMNIENIA Z TEGO MOMENTU, UWRAZLIWIASZ NA TO,
CO CZULES/CZUtLAS ORAZ JAKA FORME UCZUCIE PRZYBRALO.

WIECEJ O TYM W ARTYKULE:
PRZETWARZAJ WIZUALNIE | PAMIETA] WSZYSTKO

NA
COWIDZISZ.COM
ORAZ LINKEDIN



https://www.cowidzisz.com/post/przetwarzaj-wizualnie-i-pami%C4%99taj-wszystko
https://www.cowidzisz.com/post/przetwarzaj-wizualnie-i-pami%C4%99taj-wszystko
https://www.cowidzisz.com/
https://www.cowidzisz.com/
https://www.linkedin.com/in/karolina-%C5%82apucka-4a71a5287/
https://www.linkedin.com/in/karolina-%C5%82apucka-4a71a5287/

Dlaczego warto,
by Galeria Zwyktych Ludzi powstatas



Moc przyvpominania o Lym, co @ ZVClU wazne

W TOKU ZYCIA MOZNA WPASC W PULAPKE ZEWNETRZNEJ APROBATY.
JEDNAK IM BARDZIEJ SKUPIAMY SIE NA TYCH ZEWNETRZNYCH
WSKAZNIKACH SUKCESU, TYM BARDZIEJ TRACIMY KONTAKT
Z WEASNYM WEWNETRZNYM GEOSEM | AUTENTYCZNYMI
PRAGNIENIAMI. TYMI SAMYMI, KTORE W DZIECINSTWIE ZNALAZtY
SWOJE MIEJSCE WIESZANE NA KORKOWEJ TABLICY.



Tworzenie osobistego dziedzictwa

WYKORZYSTYWANIE SZTUKI ZAWSZE BYLO TUTAJ - W OBREBIE
PLEMION, ROZNYCH KULTUR | TRADYCJI, PRZEKAZYWANE Z JEDNEGO
POKOLENIE DO NASTEPNEGO. NIE JEST PRAWDA, ZE LUDZKOSC
TWORZY SZTUKE TYLKO NA PAPIERZE LUB NA PLOTNIE, PONIEWAZ
ROBI TO W KAZDYM MOMENCIE ZYCIA CODZIENNEGO. TO NIE TYLKO
FIZYCZNA PRZESTRZEN, ALE ROWNIEZ MENTALNA, KTORA POZWALA
NAM GROMADZIC NASZE DOSWIADCZENIA, EMOCJE | MYSLI W FORMIE,
KTORA MA DLA NAS ZNACZENIE.



Eksluzyewna inkluzywnosc

EKSKLUZYWNOSC NIE POLEGA TU NA OGRANICZENIU DOSTEPU,
LECZ NA DBALOSCI O PROFESJONALNA PREZENTACIJE, STWORZENIE
PRESTIZOWEJ PRZESTRZENI, KTORA PODNOSI RANGE KAZDEJ PRACY
ORAZ DOSTEP DO WRAZLIWOSCI, KTORA BYWA SKRYWANA GLEBOKO

PRZED SWIATEM. INKLUZYWNOSC NATOMIAST OPIERA SIE NA
OTWARTOSCI WOBEC KAZDEGO CZLOWIEKA - NIEZALEZNIE OD WIEKU,
UMIEJETNOSCI, CZY WCZESNIEJSZEGO DOSWIADCZENIA W SZTUCE.



Przestrzen kampanii spolecznych

PRZESTRZEN DEDYKOWANA EKSPRESJI EMOCIJI | UCZUC ORGANICZNIE
OTWIERA DIALOG DO ROZMOWY O NICH. TWORCZOSC WIZUALNA,
NAWET W FORMIE PROSTYCH RYSUNKOW, KOLAZY, CZY GRAFIK,
MOZE BYC SKUTECZNYM MEDIUM DO POKAZANIA PROBLEMOW

SPOLECZNYCH Z PERSPEKTYWY AUTENTYCZNYCH LUDZI.



Spolecznosc i warsztaty

OTAWRTE SESJE TWORCZOSCI, WARSZTATY TEMATYCZNE,
EKSPLORACJA MATERIALtOW ORAZ NARZEDZI TO OKAZIJA
BY NAWIAZAC KONTAKT NIE TYLKO ZE SOBA, ALE TAKZE
MIEDZYPOKOLENIOWO. TWORZENIE PRZESTRZENI, W KTOREJ KAZDY
MOZE POCZUC SIE WARTOSCIOWY | ZAUWAZONY, ZW+LASZCZA PRZEZ
PROFESJONALNA EKSPOZYCJE, MOZE POZYTYWNIE WPLYNAC NA ZYCIE
LUDZI, A TAKZE DEUGOTERMINOWE OSWOJENIE SIE Z TWORCZOSCIA.

SZTUCE WSPOtLCZESNEJ NIEKIEDY TOWARZYSZY
HAStEO “NIE ROZUMIEM” WSROD ODBIORCOW.
ZNALEZIENIE SIE W POZYCJI TWORCY SPRZYJA OTWARTOSCI
NA OBRAZ EMOCJI DRUGIEGO CZLOWIEKA.



Testes Artvstq/ Festes Artystka

PIERWSZA SPRAWA, KTORA WARTO ZROZUMIEC W ODNIESIENIU DO
SZTUKI, JEST TO, ZE NIE MA ANI DOBRA, ANI ZLA- Z TEGO WYPLYWA
RADOSC. ZWLASZCZA DZISIAJ, KIEDY TAK DUZY NACISK KLADZIE SIE

NA TESTOWANIE | STANDARDY. DRUGA SPRAWA, TO BRAK OBOWIAZKU
BYCIA EKSPERTEM. NIE TRZEBA WIEDZIEC WSZYSTKIEGO, ABY
ROZPOCZAC ROZMOWE O SZTUCE | KREATYWNE DZIAtEANIE.
URODZILES SIE ARTYSTA. URODZILAS SIE ARTYSTKA.



Funkcja ekspozycyina i pracownia plastyczna



FUNKCJA EKSPOZYCYJNA

Prezentacja twdrczosci kazdego uczestnika
W odrdznieniu od tradycyjnych galerii sztuki, przestrzen dedykowana swobodnej twdrczosci daje mozliwosdé
prezentacji prac niezaleznie od umiejetnosci, co wzmacnia poczucie akceptacji i wspolnoty.
Kazdy ma szanse na ekspresje i docenienie swojego wktadu, co wspiera pewnosc siebie i rozwaj.

Inspirowanie innych
Funkcja ekspozycyjna tworzy mozliwos¢ wymiany inspiracji miedzy uczestnikami. Prace prezentowane publicznie
moga zachecacd innych do eksploracji wtasnych talentéw, co podnosi poziom kreatywnosci catej spotecznosci.

Tworzenie platformy do rozmow o sztuce i zyciu
Ekspozycje stajg sie miejscem dialogu - ludzie rozmawiaja nie tylko o sztuce, ale takze o osobistych przezyciach
| tematach, ktdre te prace poruszaja.

Wzmacnianie poczucia wartosci jednostki
Gdy praca artystyczna osoby zostaje wystawiona publicznie, wzrasta poczucie wtasnej wartosci, niezaleznie od
poziomu technicznego dzieta. Ekspozycja dziata jak potwierdzenie, ze kazdy wewnetrzny gtos jest wart pokazania.



PRACOWNIA PLASTYCZNA

Rozwdj wewnetrznej ekspresji bez presji
W odrdznieniu od typowych kursdw artystycznych, pracownia swobodnej twdorczosci stawia na wewnetrzng ekspresje,
a nie na nauke technik. To sprzyja autentycznemu wyrazaniu emocji i odkrywaniu siebie poprzez sztuke.

Przestrzen do relaksu i redukcji stresu
Tworzenie w pracowni plastycznej dziata terapeutycznie. Swobodne malowanie, rysowanie czy kolaz pomaga
redukowac stres, relaksowacd sie oraz wzmachniac¢ zdolnosci do koncentracji i samoregulacji emociji.

Integracja spoteczna i wspotpraca
Pracownia moze stac sie miejscem spotkan i wspotpracy. Ludzie tworzac obok siebie, czesto dzielg sie pomystami,
uczg sie od siebie nawzajem, a takze tworza wspoédlne projekty, co sprzyja budowaniu relacji oraz wzmacnianiu poczucia
wspolnoty. Warsztaty oferujg sSwieze spojrzenie na réozne tematy i dziedziny, pomagaja sie zrelaksowad, wyrazic
emocje, a takze wzmacnia¢ procesy myslowe i pamied.

Doswiadczenie pracowni
Pracownia plastyczna to nie tylko miejsce dziatania, ale tez refleksji - zaréwno nad wtasng twdrczoscia, jak i nad
zyciem. Doswiadczenie wigze sie z szacunkiem do narzedzi, zadbaniem o porzadek stanowiska pracy oraz wyjgtkowym
zapachem materiatow plastycznych, przenoszacych niekiedy w czasie do beztroski.



DIGITALIZACJA ZASOBOW
GALERIA ZWYKLYCH LUDZI ONLINE

Projekt poszerzony zostanie o strone internetowg bazujgca na idei Osobistego Wirtualnego Muzeum.

Miejsce, gdzie prace zostang skatalogowane pod nazwiskami ich twdércow. Kazdy z nich, niezaleznie od poziomu
zaawansowania, zyskuje mozliwosc¢ zaprezentowania swojej unikalnej wizji Swiata, wraz z kréotkim opisem emocji,
ktdre towarzyszyty procesowi tworczemu. Taka cyfrowa platforma nie tylko dokumentuje ré6znorodnoscé ludzkich

doswiadczen, ale tworzy swoistag mape emocji i kreatywnosci - ukazujac, jak r6znorodnie przedstawiamy
rzeczywistoscé, jednoczesnie odkrywajac uniwersalne aspekty ludzkiego przezywania.

Strona internetowa stanie sie wirtualnym archiwum i przestrzenig wymiany inspiracji, umozliwiajgc uczestnikom
| widzom refleksje nad réznorodnoscia doswiadczen, jakie niesie ze sobg sztuka, a takze pokazujac, jak wazna jest
indywidualna perspektywa kazdego z nas. Wysokiej jakosci skan pracy umozliwi jej wydruk oraz oprawe, by zdobita
domowe ognisko.



CZY TO ZAJECIA PLASTYCZNE?

To poswiecenie czasu wtasnym emocjom oraz sposobom przetwarzaniaich tui teraz.
Zajecia plastyczne charakteryzuje, m.in. rzemiosto, uczenie sie technik i doskonalenie ich.
W pierwszym przypadku bazuje sie na tym, co twdrczosé komunikuje o Swiecie autora
lub o swoim tworcy, niekoniecznie na tym, jak wyglada praca lub czy pozostaje zgodna
z oczekiwaniami. Proces moze byc¢ réwnie wazny jak obiekt fizyczny. Nie oznacza to, ze obiekty
stworzone nie moga byc¢ piekne czy przydatne. Oznacza to, ze nie jest to celem ani oczekiwaniem.

Obie formy sg pomocne, rozwijajace i stanowig pozytywne dosSwiadczenie.



INSTYTUCJONALNOSC SZTUKI

Instytucje kultury na co dzien rzetelnie wypetniajg swojg misje w dynamicznie zmieniajgcym sie
Swiecie. Szereg specjalistow dba o przetrwanie dziedzictwa wraz z jego konserwacja na dtugie lata,
z ofertg edukacyjng, otwartoscig oraz historig z ktdérej pragniemy sie uczyd.

W dyskursie pojawia sie rowniez aspekt nadawania prestizu i autorytetu dzietom sztuki.
Jesli muzeum, renomowana galeria czy akademia uznaje dzieto za wartosciowe, podnosi ono swoja
range. Kupienie dzieta przez muzeum jest czesto postrzegane jako dowodd na jego jakosé
| znaczenie artystyczne. Pozostaje aspektem godnym uwagi oraz dumy.

Wciaz mozna spotkad sie z przekonaniem, ze przestrzen wypetniona sztuka dzieli bariera pleksi,
sztywnych zasad oraz surowosci oceniajgcego spojrzenia. Instytucja zjada wtedy wtasny ogon
posiadajgc bogactwo zasobow z deficytem zaangazowanych odbiorcéw, ktérych wnetrza powinna
dotykad.

A przeciez artysci, to normalni ludzie, prawda?



DWIE SCIEZKI IDEI



Sciezka pierwsza
Ekskluzywnosé¢ wewnetrznego gtosu kazdego cztowieka

Galeria Zwyktych Ludzi, cho¢ ekspresyjna i otwarta, w rzeczywistosci zawiera
w sobie niezwyktg ekskluzywnosé. Dlaczego? W dorostosci, podobnie jak w dziecinistwie,
nasze wnetrze emanuje pomystami, wizjami i ideami, ktére sg warte miliony.
To, co tworzymy, ma ogromng wartos¢, poniewaz pochodzi prosto z naszego unikalnego
doswiadczenia i emoc;ji.

Galeria staje sie wiec przestrzenig, gdzie kazdy moze na nowo odkry¢ swoj twdorczy gtos
| zrozumied, ze zastuguje on na dedykowane miejsce - godng, profesjonalng prezentacje.
Tak jak dzieta Picassa czy Van Gogha, prace tworzone z gtebi serca przez "zwyktych
ludzi" sg manifestacjg wartosci, ktora tkwi w kazdym z nas.



Sciezka druga
Galeria Zwyktych Ludzi to Galeria Kazdego Cztowieka

Wszyscy wielcy artysci, ktérych dzieta sg dzis warte miliony, byli i sg normalnymi ludzmi.
Kazdy z nas ma w sobie kreatywnos¢, wartos¢ i niesamowity potencjat - jestesmy petni
wyobrazni, niezaleznie od tego, czy tworzymy zawodowo, czy spontanicznie.

Tak jak dzieci, ktore naturalnie wyrazajg siebie przez zabawe i sztuke, dorosli potrzebuja
przestrzeni, gdzie ich twérczos¢ bedzie zauwazona, doceniona i podziwiana. Galeria staje
sie miejscem, gdzie kazdy moze poczud sie wazny i wyjgtkowy, uczestniczac w wernisazu,
ktory celebruje wewnetrzne dziecko w kazdym z nas, przypominajac, ze nasza wartosc¢
nie ma granic.



Zarowno dzieciom, jak i dorostym, samokontrola jest niezbedna do dojrzewania i dazenia do
poprawy samopoczucia. Panowanie nad chaosem poprzez tworzenie sztuki jest krokiem w kierunku
samokontroli. Tolerowanie niejasnosci i rozczarowania, gdy wytwory sztuki nie manifestuja sie tak,

jak sobie wyobrazalismy, nie tylko poprawia samokontrole, ale takze funkcjonowanie.



https://www.cowidzisz.com/
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DECYZJA

Pierwszym krokiem jest decyzja o zaangazowaniu sie w proces tworczy. Moment, w ktorym zdajemy
sobie sprawe, ze nasza kreatywnos¢ prosi o uwage od bardzo dawna. Wyobraznia rwie sie,
by nadaé¢ myslom i marzeniom ksztatt, barwe i dynamike. Ciato postanawia podja¢ dziatanie,
by wyrazicé siebie poprzez sztuke. Nie jest wymagane wczesniejsze dosSwiadczenie ani umiejetnosci
artystyczne — kluczowa jest che¢ odkrywania wtasnych emocji, mysli i wewnetrznych impulséw.
Ta decyzja to czesto akt odwagi, szczegodlnie dla osdb, ktore wczesniej nie miaty kontaktu
z twdrczosciag artystycznag lub nie wierzyty w swoje mozliwosci. Zawodowi artysci, ktorych
sSrodowisko twdrcze jest chlebem powszednim, majg okazje wejsé¢ w dialog ze spotecznoscia,
jak artysta z artysta.



DZIALANIE

Nastepnym etapem jest swobodna twdérczosé w pracowni. Uczestnicy mogg korzystac
z roznorodnych materiatéw i technik - farb, otdwkow czy kolazy - by stworzyé cos, co jest
odzwierciedleniem ich myslioraz emocji. Proces ten jest wolny od narzuconych ram, co daje petna
swobode ekspresji. W atmosferze wsparcia i braku oceniania, uczestnicy moga eksperymentowad,
tworzyc¢ bez presji uzyskania "perfekcyjnego" rezultatu. Wazne jest to, co dzieje sie w trakcie
tworzenia, a nie samo dzieto koricowe. Pracownia staje sie miejscem odkrywania siebie i swojej
wewnetrznej sity.

Proces tworczy sktada sie z czterech etapow:

1.Przygotowanie: zbieranie informacji, inspiracji i materiatow niezbednych do stworzenia
projektu. Dzieli sie na proces wewnetrzny (gtebokie myslenie w celu generowania i angazowania
sie w pomysty), jak i zewnetrzny (wychodzenie w Swiat w celu zebrania niezbednych danych,
zasobodw, materiatdow i wiedzy fachowej)

2.Inkubacja: pomysty dojrzewajag w umysle, tworzgc nowe potaczenia. Gdy swiadomy umyst
btadzi, nieSwiadomy angazuje sie w to, co Einstein nazwat ,combinatory play”, tj. branie réznych
pomystow oraz wptywow i znajdowanie nowych sposobdw, aby je potaczyd.

3.0swiecenie: nagle pojawia sie moment "aha!", gdy rozwigzanie wytania sie z podswiadomosci.

4 Weryfikacja: pomysty sg dopracowywane i przekazywane w konkretnej formie, oceniajac ich
wartosc.

Proces nie zawsze przebiega liniowo i moze wymagac¢ powrotu do wczesniejszych etapow, by
skorygowacd lub ulepszyé prace. Elastycznosé oraz zmiana wpisana w proces twdrczy, pomaga
poradzi¢ sobie z osobistymi oczekiwaniami czy perfekcjonizmem.



ARANZACJA

Etap, w ktorym twoérczosé spotyka przestrzen. Kolejnym krokiem jest przygotowanie wystawy,
kiedy prace uczestnikdw sg aranzowane w przestrzeni galerii. Proces ten odbywa sie we
wspoétpracy z uczestnikami, aby zachowad autentycznosdé ich twérczosci. Aranzacja wystawy jest
waznym momentem, poniewaz prace zostajg podniesione do rangi dziet sztuki. Wtasciwe
osSwietlenie, uktad i prezentacja nadajg pracom nowy kontekst, pozwalajgc im zaistnie¢ jako wazne
wypowiedzi artystyczne.



WERNISAYZ

Moment celebracji. Wernisaz to uroczyste otwarcie wystawy, ktdre staje sie Swietem dla twércow
i odbiorcow. Jest to moment, w ktérym uczestnicy majg szanse podzieli¢ sie swoimi pracami
z rodzing, przyjaciotmi i szeroka publicznoscig. Wernisaz daje poczucie dumy i spetnienia, gdyz
prace tworcze, powstate w atmosferze wolnosci i autentycznosci, zostajg uhonorowane jak dzieta
sztuki. Dla wielu uczestnikow to kluczowy moment, w ktérym ich praca zostaje zauwazona, a oni
sami czujg sie docenieni. Wartosé osobistego zaangazowania w sztuke zostaje w petni uznana,
a publicznosé ma szanse spotkacd sie z twdércami.



WYSTAWA

Po wernisazu, wystawa staje sie przestrzenig do kontemplacji i dialogu. Prace pozostajg dostepne
dla szerokiej publicznosci, ktéra moze je ogladad, interpretowad i dyskutowaé nad ich znaczeniem.
Wystawa to rowniez czas refleksji dla samych tworcow - obserwowanie reakcji widzéw, rozmowy
z nimi, to nie tylko forma docenienia, ale takze pogtebienie zrozumienia siebie. Twdrczosé staje sie
pomostem miedzy prywatnym doswiadczeniem a wspolnym, spotecznym przekazem.



WIRTUALNA GALERIA,
DIGITALIZAC]JA

Wernisaz i wystawa stajg sie miejscem swietowania ludzkiej kreatywnosci, gdzie kazdy uczestnik
moze poczuc sie artysta. Digitalizacja tych prac przedtuza zywotnosé catego doswiadczenia,
umozliwia stworzenie archiwum, a takze otwiera droge do budowania spotecznosci wokot idei

sztuki jako formy wspdlnej ekspres;ji.

Perspektywa mozliwosci rozpatrywania tak réznorodnej, autentycznej i ludzkiej sztuki w jednym
miejscu otwiera nowe drzwi do zrozumienia i docenienia indywidualnych doswiadczen oraz emocji
kazdego tworcy. Dzieki digitalizacji zasobéw, kazdy moze nie tylko podziwiac¢ dzieta
z dowolnego miejsca na swiecie, ale takze lepiej zrozumieé, jak réoznorodnos¢ perspektyw
i ekspresji artystycznej ksztattuje naszg wspolnag kulture i wzbogaca dialog o tym, co to znaczy
byé cztowiekiem.



SPRZEDAY

Nowa wystawa aranzowana jest co dwa tygodnie. Podczas trwania wystawy mozliwy jest zakup
prac “zwyktych” niezwyktych ludzi. Po podpisaniu zgody, autorzy wyceniajg swoje dzieta wedtug
wtasnych kryteridow. Od jednego grosza po «. Wptywy z inwestycji zostang wptacone na cele
charytatywne.



HISTORIA

Nie trzeba siegacd po ksiegi zakazane historii sztuki, by wpasc¢ na tropy talentéw,
ktdrzy stali sie wielkimi artystami poza formalng edukacjag oraz klasyczng akademia sztuki.



Pracujac jako urzednik celny, malowat w wolnym czasie, nigdy nie uczeszczajgc do zadnej formalnej _
szkoty artystycznej. Jego dzieta, choC poczagtkowo wysmiewane przez krytykow za naiwnos¢.

i prostote, zyskaty uznanie. Rousseau tworzyt swoje fantastyczne wizje dzungli i egzotycznych :

miejsc, cho¢ nigdy nie opuscit Paryza. Jego niezwykte, petne wyobrazni dzieta staty sie ikoniczne é /

= NI i ‘ i zainspirowaty caty nurt sztuki prymitywistycznej. E , Nk




: Zaczela malowac doplero w W|eku 78 lat, po dluglm zyC|u Jako rolnlczka JeJ prace przedstaW|aJace : '. ‘

wiejskie zycie w Ameryce zyskaty uznanie zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak i za granlca 47 4
-~ Anna Mary Robertson Moses, znana jako Grandma Moses nigdy nie miata formalnego o L
wyksztatcenia artystycznego a mimo to jej prace sg uwazane za klasyke amerykansklego styluw
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| zaczynal SW0ja karlere jako tworca graffltl na ullcach Nowego Jorku w latach 70., podplsu1ac SWOJe

N stawe dzieki swojej mezwyklej wizji i autentycznosci. Jego sztuka, bedaca mleszanka symboli "f ”
ﬁ tekstu oraz obrazow, szybko przyciggneta uwage elity artystycznej. Basquiat stat sie jednym ,,/
Z najwaznlejszych artystow wspotczesnych, a Jego prace 05|agaja dzis rekordowe ceny na aukCJach
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/ZDROWIE

Czujemy to, cho¢ nie potrafimy tego nazwadé. Ubranie doswiadczenia w barwe jest przezyciem
transformujgcym.

Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze przetom XIX i XX wieku zainicjowat rewolucje kulturowa
| artystyczng, trwajaca co najmniej sto lat. Zrewolucjonizowata ona postrzeganie roli obrazéw
w zyciu cztowieka. Istotnymi sktadnikami tej transformacji byty m.in. sztuka luddéw pierwotnych,
Orient, malarstwo ludowe | sztuka naiwna, a takze twdérczosc¢ dzieci oraz osdb z zaburzeniami
psychicznymi. Szeroko rozpoznawalna jest grupa innowatorow artystycznych XX wieku, ktorzy
po przyswojeniu tych wptywow, wykorzystywali prymitywne formy, tematyke, techniki i koncepcje
artystyczne, inicjujac proces integracji osobliwosci jako czesci zachodniego sSwiata sztuki.



w swoich pracach wyrazata gtebokie zrozumienie wptywu sztuki na zdrowie psychiczne. Cho¢ sama
cierpiata na schizofrenie, jej obrazy byty wyrazem poszukiwania spokoju, réwnowagi i harmonii.
Abstrakcyjne prace, czesto sktadajgce sie z prostych linii i geometrycznych form, miaty
medytacyjny charakter. Agnes Martin, amerykanska malarka minimalistyczna, wierzyta, ze sztuka
moze prowadzi¢ do wewnetrznej rownowagi i uzdrowienia.



Po wypadku, ktdory spowodowat trwate uszkodzenia jej ciata, Frida uzywata sztuki jako sposobu
na radzenie sobie z bélem i trauma. Jej autoportrety ukazuja fizyczne i emocjonalne cierpienia,
ale takze site i determinacje, by przetrwadé. Kahlo malowata, aby zrozumiec¢ siebie, swoje ciato
| relacje z otaczajagcym sSwiatem. Sztuka stata sie dla niej sposobem na wyrazenie cierpienia,
a jednoczesnie narzedziem do przeksztatcenia tego bdlu w cos pieknego i poruszajgcego.



Munch wierzyt, ze sztuka jest forma katharsis, pozwalajagcg na oczyszczenie umystu i duszy. W jego

pracach czesto pojawiaty sie tematy zwigzane z samotnosciag, Smiercig i cierpieniem, co stanowito

probe zrozumienia wtasnych emocji i doswiadczen zyciowych. Twdorczosé byta osobista terapig, ale
takze zrodtem sity i inspiracji dla innych.



MISJA

* Wspieranie Kreatywnosci i Rozwoju Osobistego
* Tworzenie Przestrzeni dla Dialogu Spotecznego
* Utrwalanie i Upamietnianie Ludzkich Doswiadczen
* Promowanie Sztuki jako Narzedzia Terapeutycznego
e Integracja Sztuki z Codziennym Zyciem

e Tworzenie Wspodlnoty i Integracii

» Edukacja i Swiadomosgdé

e Oswojenie Sztuki

Galeria Zwyktych Ludzi staje sie nie tylko miejscem prezentacji sztuki, ale rowniez waznym centrum
spotecznym i edukacyjnym, ktore wptywa na rozwdj i dobrostan spotecznosci.



KURSY TWORCZOSCI

Dostepnosé kurséw tworczosci online ma ogromne znaczenie, zarowno dla uczestnikow,
jak i dla samej idei sztuki jako formy wolnej ekspresji, eliminujgc bariery geograficzne
oraz czasowe, jednoczesnie angazujac szerszg spotecznosé w proces artystyczny.

Kursy i lekcje online w ramach Galeria Zwyktych Ludzi stanowig wsparcie
W rozpoczeciu podrdzy, a takze oferujg powrot do zagadnien w dogodnym czasie.

Dostep do twdrczosci w takiej formie - bez ograniczen i w petnej swobodzie wyrazu - przyczynia
sie do wzrostu poczucia przynaleznosci do sSwiata sztuki i umozliwia kazdemu, niezaleznie od
doswiadczenia, przezywanie emocji i kreowanie swojej wtasnej, unikalnej artystycznej sciezki.



OBSERWACJA INTENCJONALNA

Cztowiek prowadzony do intencjonalnego postrzegania i studiowania swojej sztuki,
Zwraca uwage na autentyczne przezywanie

Po pierwsze, tworzy prace, ktdra jest bezposrednim doswiadczeniem.
Nastepnie widzi twérczos¢ swoimi oczami oraz w swojej Swiadomosci,
| jest to drugie bezposrednie doswiadczenie.

Mozna siegnad przy tym po pomoc w nauce patrzenia. Jai Ty mamy zupetnie rézne interpretacje
jednego obrazu. Dlatego wazny jest moment spotkania sie autora z dzietem, ktdory doswiadcza go

i chce o nim opowiedzied.

Odpowiedzi na pytanie ,,Co widzisz?” czesto dziataja jak katalizatory.



Ludzi mozna zainspirowac sztuka i zacheci¢ do spojrzenia na Swiat w nowy sposdb.

Mam pewnosé, ze nie trzeba podkreslacé sity jej oddziatywania. Mézg jest stymulowany przez
tworczos¢ we wszystkich jej formach. Ludzie moga w unikalny sposéb przekazywac swoje mysli,
pomysty, obawy, cele, namietnosci. Co wiecej, dowiaduja sie o sobie wiele nowego. Zdolnosé sztuki
do przekazywania idei, ktédrych nie mozna wyrazi¢ ustnie, ktére bywajag surrealistyczne,

jest jej najwieksza zaleta



https://www.cowidzisz.com/
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JESTEM ZWYKLYM CZEOWIEKIEM
JESTEM ARTYSTKA






| GENEZA IDEI:
POWRO'T TAM, GDZIE SIE WSZY'TSKO ZACZELO

W toku dorastania nie zawsze potrafitam nazwacd to, co czuje. Mimo ze, miatam pewnosgé, iz jest
tego wiele, emocje wcigz zbieraty sie i formowaty w klatce piersiowej. Nle przeszty przez gardto,
chod wiele razy prébowatam nadac¢ im ton. Pomogta dopiero dynamika i kolor.

Zajecia pozalekcyjne nigdy nie obejmowaty rysunku. Malarstwo ¢wiczytam na wtasnych zasadach
- przy sztaludze z ksigzkg ze wskazéwkami. Robitam to w indywidualnym tempie i z przyjemnoscia.
Sztuka przez wiele lat bytg czescig codziennej rutyny, nie rozpatrywana w kategoriach teczki do
ASP, a jedynie czasu wolnego, Kiedy zorientowatam sie, ze nie musze nasladowacd rzeczywistosci
malujgc ptaki oraz martwe natury, poczutam wolnosé, ktorej tak dtugo szukatam. Niefiguratywna
swobodna tworczosdé stata sie osobistym jezykiem, ktéry zaczat docierad i przemawiac¢ o tym, co
gteboko w nastoletnim ciele.

“Nie chciatem wam przeszkadzad, pierwszy raz widziatem, by sie w cos tak zaangazowaly’.
Stowa pochodzg od jednego z koordynatoréw ucznidw biorgcych udziat w zajeciach.
Uswiadomity mi, ze robigc to, co robie, skracam droge do wnetrza kazdemu, kto tego potrzebuje.
Przychodzi to naturalnie, poniewaz bytam w tym samym miejscu, za ktdre dzis jestem wdzieczna.



DLACZEGO
GALERIA ZWYKLEYCGH LUDZI

TO PRZESTRZEN EKSKLUZYWNA?

ekskluzywny

1. «przeznaczony dla zamkniete] grupy osob» _ck{kluz“nm ~€) tw_ spﬂ:éb ck;k!uzrwnyf
2. «odgradzajacy sie od ogdétu albo od oséb spoza pewnego nic hczqc Si¢ Z OIGCZEI'IIED:I; W}'*E[Cantl: W“]
Kregu» Waclaw rozstrzygnal moze zbyt pochopnic
3. «luksusowy, elegancki» 1 ekskluzy'w'nie, niemniej jcdnnk dcfinit)rw'nie,

sprawe Mikolaja. Zec. Zmory 73. /] SWil: eks-

» ekskluzywnie * ekskluzywnosé klu Zy We.

Odczarujmy to stowo.

Na ekskluzywnosc¢ sktada sie kazdy drobny pierwiastek ludzkich przezyé, ktory decydujemy sie odstonié, nadaé¢ mu forme,
barwe i wyeksponowacd swiatu.
Ekskluzywnosé zaczyna sie w momencie aktu odwagi twoércy i akceptacji odbiorcy, stawiajgcych sie przed tym, co najwrazliwsze.
Ekskluzywne bo najcenniejsze okazuje sie wnetrze prezentowane z duma.
Ekskluzywne bo fragmentaryczne, kwestionujgce i na wtasnych zasadach.

To ogromna wartosé miec¢ dostep do obrazu ludzkich emocii.
Kazdy tego rodzaju obraz zastuguje na najwyzszg forme uwagi i prezentaciji.



/ZAPROSZENIE

Z radoscig przedstawiam idee Galerii Zwyktych Ludzi, ktéra w swojej misji niesie zrewolucjonizowanie podejscia do sztuki,
oswojenie jej oraz wprowadzenie do codziennego zycia kazdego cztowieka. To miejsce, ktore zrywa z tradycyjnymi barierami
w sztuce - eliminujgc dystans miedzy artystg a odbiorcg, pokazujac, ze twdrczosdé jest dostepna i naturalna dla kazdego z nas.

Sztuka podwyzsza jakosSé naszego zycia, przy uzyciu prostych narzedzi czyni ludzi lepszymi, porzadkuje chaos oraz tagodzi, oferuje
uniwersalny jezyk, ktdory kazdy moze opanowacd. Zapraszam do udziatu w tej wyjatkowej inicjatywie, ktdra zmienia sposéb myslenia
o sztuce i daje ludziom mozliwosé stania sie czescig wyjatkowej, twdrczej wspdolnoty.

KAROLINA EAPUCKA



